
 



Общие сведения 

 

В соответствии со статьей 41 главы 4 Федерального закона от 29 декабря 2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение  высшего образования 

«Смоленский колледж телекоммуникаций»филиал  СПбГУТ создаѐт условия, 

гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся. 

Основные направления охраны здоровья: 

- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

- организация питания обучающихся; 

- определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий 

и продолжительности каникул; 

- пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда; 

- организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

- прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

- профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ; 

- обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в колледже; 

-профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

- проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

- обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

Смоленский колледж телекоммуникаций  создает условия, гарантирующие 

охрану и укрепление здоровья обучающихся: 

- социальные, экономические и экологические условия окружающей 

действительности; 

- учитывает факторы риска, имеющие место в образовательном учреждении, 

которые приводят к ухудшению здоровья обучающихся; 

- учитывает фактор негативного популяционного сдвига в здоровье 

обучающихся, воспитанников и всего населения страны в целом; 

 - опирается на систему знаний, установок, привычек, формируемых у 

обучающихся в процессе обучения, правил поведения. 

- обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в колледже; 

Обеспечение охраны здоровья обучающихся проходит по следующим  

направлениям: 

 

1. Соответствие инфраструктуры образовательного учреждения 

условиям сбережения обучающимися здоровья. 

 

Состояние и содержание территории, здания, оборудования соответствуют 

требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям 

безопасности дорожного движения. 



Учебные кабинеты в соответствии с требованиями санитарных правил СП 

2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» оснащены естественной и 

искусственной освещением, воздушно-тепловым режимом, необходимым 

оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарно – 

гигиенических правил для освоения основных и дополнительных образовательных 

программ. 

В колледже созданы все необходимые меры и условия охраны здоровья 

обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. Первичная медико-санитарная помощь обучающимся оказывается в 

соответствии со ст. 54 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Минздрав России) от 5 

ноября 2013 г. № 822н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях».  

Для оказания доврачебной первичной медицинской помощи и проведения 

профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной 

направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний, оказания 

первой медицинской помощи колледже функционирует лицензионный блок 

медицинского сопровождения: медицинский и процедурный кабинеты. 

Кабинеты медицинского сопровождения оснащѐны оборудованием, инвентарем 

и инструментарием в соответствии с санитарными правилами СП 2.13678-20.  На 

основании заключѐнного договора медицинское обслуживание обучающихся 

колледжа осуществляют специалисты ГБУЗ поликлиника № 6 г. Смоленска.  

Имеется помещение буфета для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил СП 

2.4.3648-20. Организация питания обучающихся осуществляется на основании 

договора кейтеринга в соответствии с требованиями Национального Стандарта 

Российской Федерации ГОСТ Р 55051-2012. «Услуги общественного питания. 

Общие требовании к кейтерингу». 

 

2. Рациональная организация образовательного процесса 

 

В соответствии с Положением о  колледже, приказов Минобрнауки России от 

14.06.2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования», от 18.04.2013г. № 292 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

программам профессионального обучения» и других локальных актов колледж 

создаѐт условия для реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования и профессионального обучения. 

Образовательная деятельность по образовательным программам, в том числе 

адаптированным основным образовательным программам, организуется в 

соответствии с расписанием учебных занятий. Учебный год в колледже начинается 

1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 30 июня. В процессе 

освоения образовательных программ обучающимся предоставляются каникулы. 



Сроки начала и окончания каникул определяются в соответствии с учебным планом, 

графиком учебного процесса. 

В СКТ(ф) СПбГУТ  реализуется Программа формирования культуры здорового 

и безопасного образа жизни, ориентированная на формирование ценности здоровья 

и здорового образа жизни. В рамках программы реализуются спортивно-

оздоровительные проекты. При организации учебного процесса соблюдаются 

санитарные нормы, предъявляемые к его организации: объем нагрузки в часах, 

время на самостоятельную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей в 

двигательной активности. 

Преподаватели колледжа при использовании технических средств обучения, 

ИКТ соблюдают здоровьесберегающий режим, учитывают требования санитарных 

правил. 

Физкультурно-оздоровительная работа ведется с обучающимися всех групп 

здоровья. 

 

3. Целостность системы формирования культуры здорового образа жизни 

обучающихся 

 

В основных образовательных программах колледжа, положении о филиале и 

локальных актах, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, отражена 

системная деятельность по формированию культуры здорового образа жизни. В 

частности направление воспитательной работы в СКТ(ф)СПбГУТ на воспитание 

физической культуры, готовности к самостоятельному выбору здорового образа 

жизни. 

Основные задачи данного направления: формирование у студентов колледжа 

ценностного отношения к здоровью, системы знаний, навыков и личного опыта, 

позволяющих сознательно вести здоровый образ жизни; создание условий для 

активизации субъектной позиции ребенка в реализации норм здорового образа 

жизни, формирование культуры здоровья, готовности поддерживать здоровье в 

оптимальном состоянии, воспитание умения выработать индивидуальную 

программу охраны здоровья, потребности в знаниях о физической культуре и 

спорте. 

Средством реализации данного направления являются следующие мероприятия 

и творческие дела: туристические слеты  и походы, спортивные турниры, эстафеты, 

физкультминутки на уроках, проведение месячников ПДД и Декады здоровья. 

 В нашем учебном заведении организовано взаимодействие с 

правоохранительными органами, культуры, физической культуры и спорта, 

здравоохранения. 

 

4. Организация системы просветительской и методической работы с 

участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного 

образа жизни 

 

На основании Комплексной программы воспитания и социализации 

обучающихся СКТ (ф) СПбГУТ, планов учебно-воспитательной работы определены 

основные направления воспитания и социализации обучающихся колледжа. 

Приоритетным является создание здоровьесберегающего пространства и 



формирование экологической культуры, включающее в себя формирование у 

обучающихся культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о 

физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья; 

формирование у них навыков сохранения собственного здоровья, овладения 

здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное время; 

формирование представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, 

понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на процесс 

обучения и взрослую жизнь.  

В нашем учебном заведении работает библиотека, в фондах которой имеется 

научно-публицистическая, научно-методическая, детская литература по вопросам 

охраны здоровья, профилактики заболеваний и ведению здорового образа жизни. 

В колледже работают квалифицированные специалисты, обеспечивающие 

проведение оздоровительной работы с обучающимися: преподаватели физической 

культуры,   педагог – психолог, воспитатели. Координацию данного направления 

осуществляет Отдел по воспитательной и социальной работе. 

 

5. Прохождение обучающимися периодических медицинских осмотров и            

диспансеризации 

 

В соответствии со статьями 14, 54 и 97 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. 

№ 323-ФЗ «Об основах Охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 

утверждѐн приказ Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2012 г. № 1346 

н «О Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том 

числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них», 

Приказ МЗ РФ от 21.03.2014 № 125н «Об утверждении национального календаря 

профилактических прививок и календаря профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям» в колледже установлен порядок и правила 

прохождения обучающихся медицинских осмотров.  

Ежегодно в колледже для студентов проводится скрининговые обследования 

состояния здоровья, с оформлением Паспорта здоровья обучающегося. 

 

6. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ. 

 

Наличие безопасной поддерживающей среды в образовательном учреждении: 

благоприятный психологический климат, участие студентов в проектах по 

профилактике ПАВ. Реализация программ по профилактике различных видов 

зависимостей, в том числе программ и методик, направленных на формирование 

законопослушного поведения несовершеннолетних: «Полезные привычки. 

Полезные навыки. Полезный выбор»; «Свободный»;  «Разговор о правильном 

питании». А так же  в колледже в системе проходят тематические мероприятия, 

 классные  часы, анкетирование по выявлению факторов риска распространения 

ПАВ и его оценка. Кураторами групп на классных часах и родительских собраниях 

проводятся беседы по профилактике употребления наркотических средств и 

психотропных веществ, с привлечением сотрудников инспекции по делам 

несовершеннолетних. Педагогом- психологом, воспитателями общежитий  ежегодно 



проводится диагностика факторов риска приобщения к наркотическим средствам и 

психотропных веществ обучающихся; диагностика выявления склонности к 

различным формам девиантного поведения. Проводятся профилактические 

психологические игры, направленные на профилактику употребления 

наркотических средств и психотропных веществ. Профилактическая работа по 

вопросам здорового и безопасного образа жизни осуществляется в сотрудничестве 

со специалистами в данной области  г. Смоленска.  

 

 7. Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в колледже 

 

В СКТ(ф)СПбГУТ созданы безопасные условия пребывания обучающихся. 

Установлены: 

 тревожная кнопка для экстренных вызовов Росгвардии в каждом корпусе; 

 автоматическая пожарная сигнализация; 

 охранная сигнализация; 

 система речевого оповещения людей о пожаре и других чрезвычайных 

ситуаций; 

 система видеонаблюдения. 

Формируется и достигается комплексная безопасность колледжа в процессе 

реализаций следующих направлений: 

- работа по антитеррористической защищѐнности и противодействию 

терроризму и экстремизму (Федеральный закон от 28.12.2010   № 390-ФЗ «О 

безопасности», Федеральный закон от 06 03. 2006  № 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму»,  Федеральный закон от 25.07.2002  № 114-ФЗ  «О противодействию 

экстремистской деятельности», Федеральный закон от 30.12.2009 № 384-ФЗ 

«Технический регламент о безопасности зданий и сооружений», Указ Президента 

Российской Федерации от 15.02.  2006  № 116 «О мерах по противодействию 

терроризму», Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 №400  « О 

стратегии национальной безопасности Российской Федерации», Постановление 

Правительства Российской Федерации от 08.06.2023   № 944 «Об утверждении 

требований к антитеррористической защищенности объектов (территорий) 

Министерства цифрового развития, связи и массовых коммуникаций Российской 

Федерации, Федеральной службы по надзору в сфере  связи , информационных  

технологий и массовых коммуникаций и ее территориальных органов , а также 

подведомственным  и относящихся к их сфере деятельности организаций».  

- информационная безопасность (436-ФЗ от 29-12-2021 «О защите детей от 

информации» (ред. от 31.07.2020), МР к 436-ФЗ от 29-12-2021 «О защите детей от 

информации» Информационное сообщение Минкомсвязи России); 

- пожарная безопасность (Федеральный закон РФ от 21 декабря 1994 года № 63-

ФЗ «О пожарной безопасности», Федеральный закон РФ от 11 июля 2008 г. № 123-

ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», 

Постановление Правительства Российской Федерации от 16.09.2020 № 1479 «Об 

утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации»). 

- электробезопасность  (Правила устройства электроустановок (ПУЭ) и Правила 

технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП). 

- инвалидам обеспечивается помощь, необходимая для получения в доступной 

для них форме информации о правилах предоставления услуги, в том числе об 



оформлении необходимых для получения услуги документов, о совершении ими 

других необходимых для получения услуги действий. 

Информация по безопасности жизнедеятельности  размещена на сайте колледжа. 

 

8. Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

колледже 

 

Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

колледже, проводится через проведение мероприятий по профилактике несчастных 

случаев с обучающимися во время пребывания в организации (инструктажи по 

охране труда, разъяснительная работа). 

Расследование и учѐт несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в образовательной организации производиться в соответствии с в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти  (приказ 

Министерства    образования и науки Российской Федерации 

от 27 июня 2017 года N 602 «Порядок расследования и учета несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность»).  

 

9. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий 

 

Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия 

проводятся в соответствии с документацией по производственному контролю за 

соблюдением санитарных правил, выполнением санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий согласно требованиям Федерального закона от 30 

марта 1999 года № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения»; СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

 

10. Обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

  

Обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи 

производится в специализированных центрах  в сроки ,установленные Федеральным 

законодательством - один раз в три года. 

 

 

Специалист по охране труда                                                                  Мережко А.В. 
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